
 

                                                                                                           Программа курса: теория + практика 

                                                                                                              2 дня с 9:30 до 19:00 

1. Нехирургическая пародонтология и профессиональная гигиена в 
современной стоматологической практике. Эффективность для 
клиники и пациента.  

2. Новое понимание биопленки и как оно изменило базовые принципы 

лечения и профилактики.  

3. Основные этапы организации лечения и ведения пациентов с 
пародонтитами и периимплантитами 

4. Оптимальный диагностический комплекс для ведения 
пародонтологического пациента.  

5. Диагностика и обследование периимплантных тканей. Особенности 
проведения и интерпретации. 

6. Гингивит-Пародонтит, Мукозит-Периимплантит. Дифференциальная 

диагностика. Стадии, сроки, прогноз, тактика. 

7. Способы лечения: механический, химический, биологический, 
физический. Что и по какому принципу выбираем? 

8. Медикаментозное лечение заболеваний пародонта. 

Противовоспалительная, антибактериальная местная и системная 

терапия, препараты, дозировки, протоколы. 

9. Комплекс профессиональной гигиены в современной концепции. 

Традиционные ошибки. 

10. Профессиональная гигиена в области имплантов и ортопедических 
конструкций. Тактика, последовательность, методы. 

11. Особенности инструментальной, механической, ультразвуковой, 
воздушно-абразивной обработки в области имплантатов и 
ортопедических конструкций 

12. «Scaling & root planing» (SRP), Root Surface Debridement (RSD) – «Золотой 
стандарт» пародонтальной терапии.  

13. Техника максимальной эффективности при минимальной травматичности. 
Такое возможно? 

14. Ручные инструменты для профессиональной гигиены, SRP – терапии и 
поддесневой инструментации в области имплантатов. 

15. Анатомия и функциональные особенности ручных инструментов — 
скейлеров, универсальных и зоноспецифических кюрет, имплакеров.   

16. Правила, особенности и ошибки при выборе и использовании ручных 
инструментов при различных клинических ситуациях.     

17. Критерии и маркеры оценки результатов лечения.  
18. Эффективная мотивация и способы выстраивания долгосрочных 

взаимодействий с пациентом.  
19. ППЛ – Поддерживающее Пародонтологическое Лечение. Сроки. Протоколы.  
20. ITOP - «Individually Trained Oral Prophylaxis» - Научно и клинически 

обоснованная программа обучения врачей и пациентов индивидуальным 
гигиеническим навыкам. 

21. Правильная, эффективная и атравматичная индивидуальная гигиена 

полости рта – залог успеха лечения и достижения долгосрочных стабильных 

результатов. 

22. Разрушаем устаревшие стереотипы и мифы об индивидуальной гигиене и 

критериях выбора эффективных средств. 

23. Особенности индивидуальной гигиены и профилактики в области 
имплантатов и ортопедических конструкций. 

 

Практика №1: фантомный курс на удаленных зубах, моделях челюстей 
и тренажерных пособиях. 

• отработка техники зондирования  
• практическое занятие на удаленных зубах и фантомах челюстей по 

освоению техники работы с ручными инструментами при 
выполнении процедуры «scaling & root planing» (SRP) 

• Различные тренинги, упражнения и мануальные практики для 
формирования «чувства слоя» и бережного отношения к 
поверхности при выполнении процедуры «SRP» 

 Практика №2: практика по индивидуальной гигиене по системе ITOP 

• индивидуальный подбор предметов гигиены каждому 
пришедшему  

• обучение навыкам правильной гигиены полости рта 
(практическое занятие с использованием з\щетки, 
монопучковой з\щ,  флосса, подбор ершиков…) 

 
Техническое оснащение курса для каждого участника: наборы ручных пародонтологических инструментов, фантомы челюстей, зубов, тренажерные 
пособия, наборы средств и предметов гигиены.       
                                                                                         По окончании семинара выдаётся сертификат. 

            


